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	【フランスの政体の変遷はちゃんと覚えていますか？】
	こんにちは、夜に炭水化物を抑えてもなかなかやせない北林です。年齢とともに基礎代謝が落ちているようです(泣)。高校生の皆さんは今は健康が一番ですから、バランス良くご飯をたべて体調をキープしてくださいね。
	今も全国から「スパルタン」の申し込みがきてます。全国のライバルがインターネット上で集まってきています。体験授業も今からできます。ぜひ一度体験してくださいね。
	スパルタンのホームページはこちらです(東大も京大も医学部もこちらからです)
	→　http://spartan.kenshinkan.net

