
（黄枠）通常レッスンの枠を夏季期間中のみ特別開放いたします。初回体験の場合は「CUPS上本町HP内の【夏の1日体験 ～サマートライアル～】ページからお申し込みください。

日程 記号 コース名 対象 時間 参加費 日程 記号 コース名 対象 時間 参加費 （青枠）夏休み特別イベントを開催します。こちらは初回参加から記載の料金が発生いたします。

7月2日(水) FT702
夏休み特別開放

U-10/12 試合専門コース 3年～6年 17:30-18:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月2日(水) TT702-1

夏休み特別開放

ぴょんきっずクラス
満3歳～

年長
15:40-16:30 CUPS生2,000円

一般生3,000円 未来型体育kodomoFit 【運動】×【遊び感覚】でとにかく体を動かそう！

7月3日(木) FT703
夏休み特別開放

小学生 ドリブル＆試合コース 1年～6年 18:40-19:40 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月2日(水) TT702-2

夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

17:40-18:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 日程 記号 コース名 対象 時間 参加費

7月8日(火) FT708-1
夏休み特別開放

U-8/10 ドリブル＆フェイント 1年～4年 17:20-18:20 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月4日(金) TT704

夏休み特別開放

ジュニアクラス 1年～4年生 18:40-19:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月1日(金) KE801

特別イベント　kodomoFit

ボールで遊ぼう！
小学生 13:00-13:50

CUPS生2,000円
一般生3,000円

7月8日(火) FT708-2
夏休み特別開放

U-10/12 ドリブル＆フェイント 3年～6年 18:35-19:35 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月8日(火) TT708-1

夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

16:15-17:05 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月5日(火) KE805

特別イベント　kodomoFit

体幹＆ストレッチ
小学生 13:00-13:50

CUPS生2,000円
一般生3,000円

7月9日(水) FT709
夏休み特別開放

U-10/12 試合専門コース 3年～6年 17:30-18:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月8日(火) TT708-2

夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

18:15-19:05 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月6日(水) KE806-1

特別イベント　kodomoFit

※1 パークサーキット　第1部
年長～
小学生

13:00-13:50
CUPS生2,000円
一般生3,000円

7月10日(木) FT710
夏休み特別開放

小学生 ドリブル＆試合コース 1年～6年 18:40-19:40 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月9日(水) TT709-1

夏休み特別開放

ぴょんきっずクラス
満3歳～

年長
15:40-16:30 CUPS生2,000円

一般生3,000円 8月6日(水) KE806-2
特別イベント　kodomoFit

パークサーキット　第2部
満2歳～年

長
14:05-14:55

CUPS生2,000円
一般生3,000円

7月15日(火) FT715-1
夏休み特別開放

U-8/10 ドリブル＆フェイント 1年～4年 17:20-18:20 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月9日(水) TT709-2

夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

17:40-18:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月7日(木) KE807-1

特別イベント　kodomoFit

体を変えよう！サーキット特化クラス
小学生 13:00-13:50

CUPS生2,000円
一般生3,000円

7月15日(火) FT715-2
夏休み特別開放

U-10/12 ドリブル＆フェイント 3年～6年 18:35-19:35 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月11日(金) TT711

夏休み特別開放

ジュニアクラス 1年～4年生 18:40-19:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月7日(木) KE807-2

特別イベント　kodomoFit

ドッジボール大会
小学生 14:05-14:55

CUPS生2,000円
一般生3,000円

7月16日(水) FT716
夏休み特別開放

U-10/12 試合専門コース 3年～6年 17:30-18:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月15日(火) TT715-1

夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

16:15-17:05 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月8日(金) KE808

特別イベント　kodomoFit

※2 チャレンジ★たいそうミッション
年少～年長 13:00-13:50

CUPS生2,000円
一般生3,000円

7月17日(木) FT717
夏休み特別開放

小学生 ドリブル＆試合コース 1年～6年 18:40-19:40 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月15日(火) TT715-2

夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

18:15-19:05 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月19日(火) KE819

特別イベント　kodomoFit

短縄・大縄
小学生 14:05-14:55

CUPS生2,000円
一般生3,000円

7月22日(火) FT722-1
夏休み特別開放

U-8/10 ドリブル＆フェイント 1年～4年 17:20-18:20 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月16日(水) TT716-1

夏休み特別開放

ぴょんきっずクラス
満3歳～

年長
15:40-16:30 CUPS生2,000円

一般生3,000円 8月20日(水) KE820
特別イベント　kodomoFit

逆上がり特訓
年長～
小学生

14:05-14:55
CUPS生2,000円
一般生3,000円

7月22日(火) FT722-2
夏休み特別開放

U-10/12 ドリブル＆フェイント 3年～6年 18:35-19:35 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月16日(水) TT716-2

夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

17:40-18:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月21日(木) KE821

特別イベント　kodomoFit

昼活！ドッジボール大会
小学生 11:00-11:50

CUPS生2,000円
一般生3,000円

8月5日(火) FT805-1
夏休み特別開放

U-8/10 パス＆シュート 1年～4年 17:20-18:20 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月18日(金) TT718

夏休み特別開放

ジュニアクラス 1年～4年生 18:40-19:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月30日(土) KE830

特別イベント　90分コース

鉄棒＆跳び箱の記録会
小学生

10:40-12:10
90分間

CUPS生3,000円
一般生3,500円

8月5日(火) FT805-2
夏休み特別開放

U-10/12 パス＆シュート 3年～6年 18:35-19:35 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月22日(火) TT722-1

夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

16:15-17:05 CUPS生2,000円
一般生3,000円

8月6日(水) FT806
夏休み特別開放

U-10/12 試合専門コース 3年～6年 17:30-18:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月22日(火) TT722-2

夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

18:15-19:05 CUPS生2,000円
一般生3,000円

8月7日(木) FT807
夏休み特別開放

小学生 ドリブル＆試合コース 1年～6年 18:40-19:40 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月1日(金) TT801

夏休み特別開放

ジュニアクラス 1年～4年生 18:40-19:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円

英語×体操

Geekids エキスポのテーマで世界を巡って、様々な国の生活、教育、アクティビティを探検

8月19日(火) FT819-1
夏休み特別開放

U-8/10 パス＆シュート 1年～4年 17:20-18:20 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月5日(火) TT805-1

夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

16:15-17:05 CUPS生2,000円
一般生3,000円 日程 記号 コース名 対象 時間 時間

8月19日(火) FT819-2
夏休み特別開放

U-10/12 パス＆シュート 3年～6年 18:35-19:35 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月5日(火) TT805-2

夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

18:15-19:05 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月30日(土) GE830

特別イベント　90分コース

EXPO　FESTA（エキスポフェスタ）
小学生

11:00-12:30
90分間

CUPS生3,000円
一般生3,500円

8月20日(水) FT820
夏休み特別開放

U-10/12 試合専門コース 3年～6年 17:30-18:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月6日(水) TT806-1

夏休み特別開放

ぴょんきっずクラス
満3歳～

年長
15:40-16:30 CUPS生2,000円

一般生3,000円 フットサル 夏の終わりに「フットサル大会」で成果を発表しよう！

8月21日(木) FT821
夏休み特別開放

小学生 ドリブル＆試合コース 1年～6年 18:40-19:40 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月6日(水) TT806-2

夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

17:40-18:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 日程 記号 コース名 対象 時間 参加費

8月26日(火) FT826-1
夏休み特別開放

U-8/10 パス＆シュート 1年～4年 17:20-18:20 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月8日(金) TT808

夏休み特別開放

ジュニアクラス 1年～4年生 18:40-19:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月15日(火) FE715

特別イベント　フットサル

U-6/7　ドリブル＆フェイント
年中～1年 16:15-17:05 CUPS生2,000円

一般生3,000円

8月26日(火) FT826-2
夏休み特別開放

U-10/12 パス＆シュート 3年～6年 18:35-19:35 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月19日(火) TT819-1

夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

16:15-17:05 CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月22日(火) FE722

特別イベント　フットサル

U-6/7　ドリブル＆フェイント
年中～1年 16:15-17:05 CUPS生2,000円

一般生3,000円

8月27日(水) FT827
夏休み特別開放

U-10/12 試合専門コース 3年～6年 17:30-18:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月19日(火) TT819-2

夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

18:15-19:05 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月5日(火) FE805-1

特別イベント　フットサル

U-8/10　フィジカル＆試合
1年～4年 14:05-14:55 CUPS生2,000円

一般生3,000円

8月28日(木) FT828
夏休み特別開放

小学生 ドリブル＆試合コース 1年～6年 18:40-19:40 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月20日(水) TT820-1

夏休み特別開放

ぴょんきっずクラス
満3歳～

年長
15:40-16:30 CUPS生2,000円

一般生3,000円 8月5日(火) FE805-2
特別イベント　フットサル

U-6/7　パス＆シュート
年中～1年 16:15-17:05 CUPS生2,000円

一般生3,000円

8月20日(水) TT820-2
夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

17:40-18:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月19日(火) FE819

特別イベント　フットサル

U-6/7　パス＆シュート
年中～1年 16:15-17:05 CUPS生2,000円

一般生3,000円

未来型体育kodomoFit この夏！楽しく苦手な運動を克服しよう！ 8月22日(金) TT822
夏休み特別開放

ジュニアクラス 1年～4年生 18:40-19:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月21日(木) FE821

特別イベント　フットサル

U-8/10　昼活！試合専門コース
1年～4年 12:05-12:55 CUPS生2,000円

一般生3,000円

日程 記号 コース名 対象 時間 参加費 8月26日(火) TT826-1
夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

16:15-17:05 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月30日(土) FE830

特別イベント　90分コース

フットサル大会
1年～4年 16:00-17:30 CUPS生3,000円

一般生3,500円

7月4日(金) KT704
夏休み特別開放

サーキット＆跳び箱 満3歳・年少 16:15-17:00
CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月26日(火) TT826-2

夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

18:15-19:05 CUPS生2,000円
一般生3,000円 トランポリン 今のトランポリン力を計測してみよう！

7月11日(金) KT711
夏休み特別開放

サーキット＆跳び箱 満3歳・年少 16:15-17:00
CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月27日(水) TT827-1

夏休み特別開放

ぴょんきっずクラス
満3歳～

年長
15:40-16:30 CUPS生2,000円

一般生3,000円 日程 記号 コース名 対象 時間 参加費

7月18日(金) KT718
夏休み特別開放

サーキット＆跳び箱 満3歳・年少 16:15-17:00
CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月27日(水) TT827-2

夏休み特別開放

キッズ＆ジュニア　
年中～
4年生

17:40-18:30 CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月30日(土) TE830

特別イベント　　90分コース

記録会
1年～
4年生

16:00-17:30 CUPS生3,000円
一般生3,500円

8月1日(金) KT801
夏休み特別開放

サーキット＆鉄棒 満3歳・年少 16:15-17:00
CUPS生2,000円
一般生3,000円

8月8日(金) KT808
夏休み特別開放

サーキット＆鉄棒 満3歳・年少 16:15-17:00
CUPS生2,000円
一般生3,000円

英語×ボルダリング

Geesports
楽しく登っているうちに、鍛えにくい指や腕の力を身につけよう！

8月22日(金) KT822
夏休み特別開放

サーキット＆鉄棒 満3歳・年少 16:15-17:00
CUPS生2,000円
一般生3,000円 日程 記号 コース名 対象 時間

7月3日(木) GST703-1 夏休み特別開放　Geesports Bouldering
Kids Class （英語&ボルダリング）

年中･年長 16:20-17:10
CUPS生2,000円
一般生3,000円

英語×体操

Geekids 英語×体操のハイブリッド！新感覚レッスンを楽しもう。 7月3日(木) GST703-2 夏休み特別開放　Geesports Bouldering
Junior Class  （英語&ボルダリング）

小学生 17:25-18:15
CUPS生2,000円
一般生3,000円

日程 記号 コース名 対象 時間 時間 7月10日(木) GST710-1 夏休み特別開放　Geesports Bouldering
Kids Class （英語&ボルダリング）

年中･年長 16:20-17:10
CUPS生2,000円
一般生3,000円

7月3日(木) GT703
夏休み特別開放　Geekids 親子class
★Playgroundタイム付（30分間）

生後20ヶ月
～36ヶ月

11:00-12:30
CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月10日(木) GST710-2 夏休み特別開放　Geesports Bouldering

Junior Class  （英語&ボルダリング）
小学生 17:25-18:15

CUPS生2,000円
一般生3,000円

7月10日(木) GT710
夏休み特別開放　Geekids 親子class
★Playgroundタイム付（30分間）

生後20ヶ月
～36ヶ月

11:00-12:30
CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月17日(木) GST717-1 夏休み特別開放　Geesports Bouldering

Kids Class （英語&ボルダリング）
年中･年長 16:20-17:10

CUPS生2,000円
一般生3,000円

7月17日(木) GT717
夏休み特別開放　Geekids 親子class
★Playgroundタイム付（30分間）

生後20ヶ月
～36ヶ月

11:00-12:30
CUPS生2,000円
一般生3,000円 7月17日(木) GST717-2 夏休み特別開放　Geesports Bouldering

Junior Class  （英語&ボルダリング）
小学生 17:25-18:15

CUPS生2,000円
一般生3,000円

8月7日(木) GT807
夏休み特別開放　Geekids 親子class
★Playgroundタイム付（30分間）

生後20ヶ月
～36ヶ月

11:00-12:30
CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月7日(木) GST807-1 夏休み特別開放　Geesports Bouldering

Kids Class （英語&ボルダリング）
年中･年長 16:20-17:10

CUPS生2,000円
一般生3,000円

8月21日(木) GT821
夏休み特別開放　Geekids 親子class
★Playgroundタイム付（30分間）

生後20ヶ月
～36ヶ月

11:00-12:30
CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月7日(木) GST807-2 夏休み特別開放　Geesports Bouldering

Junior Class  （英語&ボルダリング）
小学生 17:25-18:15

CUPS生2,000円
一般生3,000円

8月28日(木) GT828
夏休み特別開放　Geekids 親子class
★Playgroundタイム付（30分間）

生後20ヶ月
～36ヶ月

11:00-12:30
CUPS生2,000円
一般生3,000円 8月21日(木) GST821-1 夏休み特別開放　Geesports Bouldering

Kids Class （英語&ボルダリング）
年中･年長 16:20-17:10

CUPS生2,000円
一般生3,000円

8月21日(木) GST821-2 夏休み特別開放　Geesports Bouldering
Junior Class  （英語&ボルダリング）

小学生 17:25-18:15
CUPS生2,000円
一般生3,000円

8月28日(木) GST828-1 夏休み特別開放　Geesports Bouldering
Kids Class （英語&ボルダリング）

年中･年長 16:20-17:10
CUPS生2,000円
一般生3,000円

8月28日(木) GST828-2 夏休み特別開放　Geesports Bouldering
Junior Class  （英語&ボルダリング）

小学生 17:25-18:15
CUPS生2,000円
一般生3,000円

フットサル 涼しくて快適な室内空間で一気にスキルアップしよう！ トランポリン みんな大好きジャンプ！楽しく跳んで鍛えよう！

Playgroundタイムとは・・・自由に親子で楽しむ運動空間です。親子classレッスン後、ゆっくりお過ごしください。

公式LINEのご登録CUPS上本町
HPはこちら！

CUPS上本町
Instagram

お問い合わせはこちらから

TEL06-6770-2727

       【イベントカレンダー2025概要】
【参加費に関して】
■ 特別イベント（通常レッスン以外の青色枠）
（50分間）CUPS生：2,000円（税込） 一般生：3,000円（税込）
（90分間）CUPS生：3,000円（税込） 一般生：3,500円（税込）初回からこちらの費用が発生いたします。
■ 夏休み特別開放クラス（各種目の通常レッスン黄色枠）
CUPS生2,000円 一般生3,000円（税込） ※ただし、初回体験時のみ「夏の1日体験 ～サマートライアル～」でお申し込みいただ
くことで、体験費は1,000円（税込）となります。2回目以降の参加であれば、記載料金が適用になります。

【お支払いに関して】
CUPS生・一般生も参加費は「受講初日」当日に現金でお支払いください。※お支払いは現金のみとなります。
【サマーパスポートに関して】
こちらに記載のイベントは全て対象です。「夏休みスペシャルWeek」はスタンプ対象外です

初回参加時にパスポート配布！

たくさん参加して商品を

確実にGETしよう！

※1 パークサーキットとは・・・大型遊具（ボルダリング・トランポリン）も使用可能。公園のようにCUPS全体を楽しめます！
※2 チャレンジ★たいそうミッションとは・・・ポイントラリー形式で鉄棒・跳び箱・マットなどを楽しく学ぼう！


