
202５年 夏のトランポリン
発表会＆お楽しみ競技会

日程：8月26日（火）・27日（水）・28日（木）

開催日時：下記A～Eの5回よりお選びいただけます。（参加者数により時間の増減あり）
当日は、練習時間→試技1回目→試技2回目という流れで進んでいきます。

A 8/26（火） 10:00-11:00
B 8/26（火） 11:30-12:30
C 8/27（水） 10:00-11:00
D 8/27（水） 11:30-12:30
E 8/28（木） 13:30-14:30

参加資格：年中ｰ中学生でﾊﾞｯｼﾞﾃｽﾄ5～1級など（10種目）ができるCUPS生、一般生（夏ｲﾍﾞﾝﾄ参加者限定）

開催場所：CUPS 西宮北口 参加費： 1,000円（税込）

順位だけでなく、たくさんの表彰を準備しています！お楽しみにね！（全員に参加賞を授与します）

申込方法：CUPS公式LINEより以下4点の内容を添えて申し込みください。
①お子様お名前フルネーム
②学年
③当日実施するﾊﾞｯｼﾞﾃｽﾄの級を2つ（ｵﾘｼﾞﾅﾙ10種目でも可・同じ級を2回でも可・後で変更可）
④希望日時をお選びください。（A～E）先着順で確定していきます。

申込締切：8月22日（金）19:00まで

夏の成長をみんなで確認しよう！たくさんのご参加お待ちしています！！

今の自分のレベルをチェックする良い機会となります！
2024年度も実施し、とても良い経験が出来ましたとコメントが複数ありました。
みんなでエントリーして少しの緊張と、競技会を経験してください。
当日はバッジテストに準じて5段階の判定をします！
CUPSで動画撮影し採点の上、後日、レッスンやSNS、館内掲示にて発表します！
参加日時が合わない場合は遠慮なくご相談ください。

公式LINEはこちら



夏の終わりにトランポリンの上達をチェック！

申込締切： 8月22日（金）19:00まで：2025
年8月22日（金）17:00まで

Q.当日はどんな事をしますか？

A.15分程度の練習後、10種目連続にチャレンジしてもらいます。
バッジテストや競技会のプレ体験のようなものになるので、
緊張感も味わえ、集中力を養います。テストに合格できるか
現在の様子を確認することができます。

Q.こどもの写真や動画撮影をしても良いですか？

A.お子さまが演技中は撮影OKです。SNSへの投稿は他のお子さ
まが映りこまないようご配慮ください。

Q.まだ通っていませんが、参加できますか？

A.夏に開催されるイベントにお申込みいただき、開催日までに級
ができればOKです。挑戦してみてください。

Q.採点は誰がしますか？

A.トランポリン競技世界選手権元日本代表の大地コーチ、及び
CUPSコーチが行い、9月以降に発表します。

昨年の様子（抜粋）

※ﾊﾞｯｼﾞﾃｽﾄとは日本体操協会公認のトランポリンの試験のことです。

日程：8月26日（火）・27日（水）・28日（木）

Q.採点方法を教えてください！

A.演技点＋加点＋（難度点）で採点いたします。


