
日程 記号 コース名 対象 時間 申込 日程 記号 コース名 対象 時間 申込

TP25-1 16:15-17:15 体25-1
跳び箱・ボール運動

（開脚跳び）
16:15-17:15

TP25-2 17:30-18:30 体25-2 鉄棒 ・マット 17:30-18:30

TP26-3 13:30-14:30 体26-3 鉄棒 ・跳び箱 年中～小2 13:30-14:30

TP26-4 14:45-15:45 体26-4 鉄棒 ・跳び箱 小学生 14:45-15:45

TP27-1 楽しく跳ねよう！ 年少～年長 8:30-9:20 体27-1 サーキット運動／跳び箱 3歳～年少 8:25-9:20

TP27-3 11:20-12:20 体27-3 鉄棒・縄跳び 11:20-12:20

TP27-5 15:15-16:15 体27-5 鉄棒 ・マット 15:15-16:15

1月6日(火) TP6-1 新年初跳び60
年中～

小・中学生
10:15-11:15 1月6日(火) 体6-1 鉄棒 ・跳び箱 年中～小学生 11:30-12:30

日程 記号 コース名 対象 時間 申込 日程 記号 コース名 対象 時間 申込

TP26-1 9:00-10:30 体26-1 跳び箱・マット・ボール運動 9:00-10:30

TP26-2 10:45-12:15 体26-2 鉄棒・跳び箱・ボール運動 10:45-12:15

TP27-2 9:35-11:05 体27-2
跳び箱・マット・

ボール運動
9:35-11:05

TP27-4 13:30-15:00 体27-4
鉄棒・跳び箱・

縄跳び
13:30-15:00

日程 記号 コース名 対象 時間 申込 日程 記号 コース名 対象 時間 申込

G27-1 Christmas　親子 生後20～36ヶ月 8:30-9:20 12月25日(木) C25-1 クリスマス特別レッスン 年中～小学生 14:00-16:00

G27-2 Christmas　ﾚｯｽﾝ ３～５歳 9:30-10:25

G27-3 Christmas　ﾚｯｽﾝ ５～７歳 10:40-11:40

日程 記号 コース名 対象 時間 申込

I28-1 年長～小3 9:30-10:30

I28-2 小学生・大人 10:45-11:45

日程 記号 コース名 対象 時間 申込

◆申し込み方法：参加されるコースに○をつけ各種講座数を確認の上、提出ください。

トランポリン60
初めての方もご安心ください。色々な技を順番に、お子さ
まのレベルに合わせて丁寧に指導します。

kodomoFit　体操60
たくさん練習して自信をつけていきましょう！各日程で主に
取り組む内容をあげています。苦手克服、得意を伸ばそう！

たっぷり90　シリーズ トランポリン・鉄棒・跳び箱・マット・ボール・縄跳びなどたっぷり90分   体を動かして冬の寒さを吹き飛ばそう！

トランポリン90 kodomoFit　体操90

英語×体操
Gym＆English

クリスマスに関連する単語を学びます。ビンゴや言葉探しなどを楽
しみます。またGymタイムでは色々な運動に挑戦します！ ★クリスマス　特別レッスン120★

初めての合気道
ちょっとした護身術を知っておくと有益です。基本から学びますの
で初心者の方も安心してご参加ください。

パーソナル　グループ
トレーニング50

個々のご希望にあわせて丁寧に指導いたします。
苦手をなくして、運動が得意になれるように頑張りましょう！

12月25日(木) 跳び納め60
年中～

小・中学生
12月25日(木) 年中～小学生

12月26日(金) 跳び納め60
年中～

小・中学生
12月26日(金)

12月27日(土) 12月27日(土)

跳び納め60
年中～

小・中学生
年中～小2

12月26日(金) 跳び納め　たっぷり90
年中～

小・中学生
12月26日(金) 年長～小学生

12月27日(土) 跳び納め　たっぷり90
年中～

小・中学生
12月27日(土) 年長～小学生

12月27日(土)

12月28日(日) 護身術を学ぼう！

学校体育の内容でお困りはありませんか？
日時は要相談　お気軽にご相談ください。

CUPS西宮北口　冬休みスペシャルWEEK

一般生はこちらから

お申込みください

2025/12/25(木)～2026/1/6(火)


