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＊ エプロン，またはスモック 

＊ 動きやすい服，着脱しやすいクツ 

＊ 水分補給用の飲みもの 

持ちもの（服装） 

イベント
開始の 
１０分前 

▼ 
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▼ 

▼ 
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開始から 
７０分後 

開始から 
２５分後 

▼ 

▼ 
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開始から 
５０分後 

▼ 

▼ 

▼ 

イベント内容とスケジュール 


