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高学年用（小３～６） 



  

 

 

 

研究
けんきゅう

の進め方 

① はじめにやること！ 

 
テーマは、身近

み ぢ か

なことで「あれ？」「どうして？」と感
かん

じたことから探
さが

してみましょう。 

ラボで行った実験
じっけん

を参考
さんこう

にして、さらに家でも実験
じっけん

や観察
かんさつ

をして、まとめてみるのもいいですよ。 

◆研究
けんきゅう

テーマの例
れい

◆ ～サイエンスラボの実験
じっけん

より～ 

○ ３年生  ：浮力
ふりょく

について（浮
う

くもの沈
しず

むもの、浮力
ふりょく

を大きくするには）、電気が流れるもの流れないもの 

○ ４年生  ：ニュートン力学
りきがく

（重いもの軽いもの早く落ちるのはどっち？形によって変化する？） 

水溶液
すいようえき

の性質
せいしつ

（酸
さん

性
せい

・中性
せい

・アルカリ性
せい

） 

○ ５・６年生：結晶
けっしょう

の作成
さくせい

（ミョウバン、塩化
え ん か

ナトリウムなど）、密度
み つ ど

の測定
そくてい

 

        二
に

酸化
さ ん か

炭素
た ん そ

について（環境
かんきょう

問題
もんだい

について考える、ドライアイスで二
に

酸化
さ ん か

炭素
た ん そ

の性質
せいしつ

を調
しら

べる） 

◆研究
けんきゅう

テーマの例
れい

◆ ～生徒
せ い と

の作品
さくひん

より～ 

○ 身
み

の回
まわ

りの自然
し ぜ ん

の調査
ちょうさ

 （身の回りにどのような植物
しょくぶつ

・動物
どうぶつ

が生息
せいそく

しているのかな？） 

○ オモリの研究
けんきゅう

 （釣
つ

り具
ぐ

のオモリに色々な形があるのはなぜ？その違
ちが

いは？） 

○ ラムネの秘密
ひ み つ

を調
しら

べる （同じお菓子
か し

なのに、口の中で溶
と

ける速さが違
ちが

うのはなぜ？） 

② 実験
じっけん

をはじめよう！ 

 

③ 実験
じっけん

をまとめよう！ 

 

※分からないことを調
しら

べるときや、困
こま

ったときは・・・ 

【調べるときの順番
じゅんばん

】 

１．「図鑑
ず か ん

」や「本」などで調
しら

べる。 

２．おうちの人や先生
せんせい

に質問
しつもん

する。 

３．インターネットを使って調
しら

べる。 

※インターネットには間違
ま ち が

った情報
じょうほう

もあります。Wikipedia なども便利
べ ん り

ですが、誰
だれ

でも編集
へんしゅう

できて

しまいます。企業
きぎょう

が作っているページなど、色々なページを調べてみよう！  

 

何を研究するか

（研究テーマ）

なぜその研究を

行おうと思ったか

（疑問）

どのように

研究するか

（研究方法）

研究結果は

どうなると思うか

（仮説）

必要なモノを集めよう（準備）

※危険なモノは大人に相談しよう

実験しよう（実施）

※写真や絵、数値などで記録しよう

調べたことをまとめよう

（結果）

結果からどんなことが

わかるかまとめよう（考察）

さぁ君も、自由研究にチャレンジしよう！！ 

ひつよう          あつ          じゅんび     

きけん                  そうだん 

しら 

けっか 

じっけん           じっし 

しゃしん    え    すうち           きろく 

けっか 

                      こうさつ 



研究
けんきゅう

計画用
けいかくよう

ノート  計画
けいかく

をして、まとめていきましょう。 

 

研究
けんきゅう

テーマ   研究
けんきゅう

の目的
もくてき

やねらいは何ですか？（タイトル） 

 

 

 

研究
けんきゅう

のきっかけ   どんなきっかけでその研究
けんきゅう

を始めましたか？ 

    （例
れい

：身近
み ぢ か

に○○があったから／○○に興味
きょうみ

があったから） 

 

 

 

 

研究
けんきゅう

の疑問
ぎ も ん

（目的
もくてき

）・仮説
か せ つ

（結果
け っ か

の予想
よ そ う

）   

 ・あなたは、「研究
けんきゅう

テーマ」について不思議
ふ し ぎ

に感じることはありますか？ 

（例
れい

：○○が××になること） 

 

 

 

 

 

 ・この研究
けんきゅう

の結果
け っ か

はどうなると予想
よ そ う

していますか？（例
れい

：○○に変化
へ ん か

すると思う） 

 

 

 

 

 

 ・なぜ、そのような結果
け っ か

になると予想
よ そ う

していますか？ 

（例
れい

：○○は××によって影響
えいきょう

を受けるから／○○は、××と反応
はんのう

するから など…） 

 

 

 

 

 

研究
けんきゅう

の方法
ほうほう

 

① どんな実験
じっけん

・観察
かんさつ

（どうやって？→自分
じ ぶ ん

の目？虫眼鏡
むしめがね

？顕微鏡
けんびきょう

？）をしますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

私は、【 実験
じっけん

 ・ 観察
かんさつ

 】で研究
けんきゅう

を進めます。※どちらかに〇をしよう 

 

具体的
ぐたいてき

には、 

 



② 実験
じっけん

にはどのような道具
ど う ぐ

や材料
ざいりょう

が必要
ひつよう

ですか。（できれば、どこで入手
にゅうしゅ

できるかも書こう！） 

（例
れい

：豆電球
でんきゅう

＜ホームセンター○〇＞ など…） 

 

 

 

 

 

 

 

③ どんな方法
ほうほう

で実験
じっけん

や観察
かんさつ

を行い、どのようなデータ（写真
しゃしん

？絵？いくつ？）をとりますか？ 

（あてはまるほうに 丸をつけよう） 

私
わたし

は結果
け っ か

を、 

【 写真
しゃしん

 ・ スケッチ ・ データを取って表 ・ グラフ 】でまとめます。 

具体的
ぐたいてき

には、 

 

 

 

 

 

 

 

研究
けんきゅう

の結果
け っ か

  よく観察
かんさつ

して、「絵」や「写真
しゃしん

」を残
のこ

しておこう 

① ひとこと（一つの文）で結果
け っ か

を書こう！（例
れい

：実験
じっけん

の結果
け っ か

は○○でした） 

 

 

 

 

② 実験
じっけん

結果
け っ か

のデータ（写真
しゃしん

、絵、表、グラフなど）を書こう！（貼
は

り付けてもいいよ） 

（データを貼
は

るだけではなく、それを説明
せつめい

する文章
ぶんしょう

も書こう！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



考察
こうさつ

と結論
けつろん

   実験
じっけん

の結果
け っ か

から分かったことを書こう。 

① 実験
じっけん

結果
け っ か

のデータからわかることを詳
くわ

しく書こう！ 

（例
れい

：表の〇行目
まるぎょうめ

の結果
け っ か

から××と分かった／写真
しゃしん

の○○から××ということが分かった） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 研究
けんきゅう

の結論
けつろん

を「研究
けんきゅう

テーマ」にそって書こう！ 

私
わたし

の研究
けんきゅう

テーマ 

 

 

 

結果
け っ か

は、 

 

 

 

結論
けつろん

として、 

 

 

 

と分かりました。 

 

反省
はんせい

・感想
かんそう

   研究
けんきゅう

を終えて、もっと調
しら

べたかったことや、思ったことなどを書こう。 

① 研究
けんきゅう

の中で、失敗
しっぱい

したこと・もっと工夫できそうだと思ったことはありましたか。 

 

 

 

 

② 研究
けんきゅう

をしている中で、もっと調
しら

べたいことはありましたか。 

 

 

 

 

③ 研究
けんきゅう

をしてみて、どのように感じたか感想
かんそう

を書こう！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

研究
けんきゅう

テーマ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究
けんきゅう

のきっかけ・目的
もくてき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究
けんきゅう

の方法
ほうほう

と結果
け っ か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物が浮
う

く条件
じょうけん

とは！？ 

○年○組 ○○ ○○ 

研究
けんきゅう

背景
はいけい

・目的
もくてき

 

「重いものは水に沈
しず

み、軽いものは水に浮
う

く。」これは本当
ほんとう

だろうか？それならば、鉄

でできた重たい船はなぜ沈
しず

まないのだろう

か？物が浮
う

くための条件
じょうけん

は重さだけでは

ないようだ。どのような条件
じょうけん

で、船が水に

浮
う

くのかを調
しら

べてみようと思う。 

 

実験１ 

水を入れたコップの中に物を入れ、どんなものが

水に浮
う

くのか、沈
しず

むのかを調
しら

べた。結果
け っ か

を下の表にま

とめた。（浮
う

いたものが ○ 、 沈
しず

んだものが × ） 

 

 

 同じ形のビー玉が沈
しず

み、スーパーボールは浮
う

いた。

手に持ったときに軽いと感じるものは浮いて、重い

と感じるものは沈
しず

んだ。沈
しず

んだものでも、小さくして

軽くすれば、浮
う

くのではないかと思った。 

 

 

船はなぜ浮
う

くのだろう？ 

物 ビー玉 スーパーボール ジャガイモ ピーマン 

結果 × ○ × ○ 

 

１ページ目：タイトル 

 

内容
ないよう

がしっかりと伝
つた

わるような、 

わかりやすいものにしましょう。 

 

他の人が気になって読みたくなるような、 

おもしろいタイトルがいいですね。 

小３ ４月「アルキメデスに挑戦
ちょうせん

」をもとにして、

自由研究をまとめてみました！ 

★まとめ方の例
れい

★（冊子編） 

写真や図などがあるとわかりやすいね！ 

 

 

２ページ目：研究
けんきゅう

背景
はいけい

・研究
けんきゅう

目的
もくてき

 

なにをきっかけに始めたのかを明確
めいかく

にしよう！ 

なぜその研究
けんきゅう

をするのかも書けたらいいね！ 

自分
じ ぶ ん

しかできないことを研究
けんきゅう

にすると、 

この項目
こうもく

は書きやすいかも？！ 

３ページ目～：研究
けんきゅう

方法
ほうほう

と結果
け っ か

 

 

分かりやすく書こう！ 

文章
ぶんしょう

だけでなく 

写真
しゃしん

や絵、グラフ、表を使おう！ 

 

実験
じっけん

がうまくいかなくても、嘘
うそ

は書かずに 

なぜそうなってしまったのかも考えられると 

いいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さて、実際
じっさい

の研究
けんきゅう

は、この後、実験
じっけん

３・４と続き、物が浮
う

く条件
じょうけん

が分かってきたとしましょう（省 略
しょうりゃく

）。 

いよいよ最後
さ い ご

のまとめを書きます。 

 

 

考察
こうさつ

と結論
けつろん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反省
はんせい

・感想
かんそう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

実験
じっけん

２ 

 実験
じっけん

１で浮
う

かなかったジャガイモについて、 

さらに実験
じっけん

をしてみた。実験
じっけん

１の結果
け っ か

から、形は

関係
かんけい

なさそうなので、大きさに注目
ちゅうもく

してみた。

ジャガイモを小さくして、浮
う

くかどうかを   

調
しら

べた。結果
け っ か

は、ジャガイモは 

大きさに関係
かんけい

なく、水に沈
しず

む 

ことが分かった。 

考察
こうさつ

と結論
けつろん

 

今回
こんかい

の研究
けんきゅう

で、物が浮
う

く条
じょう

件
けん

とは、「同じ大

きさで比
くら

べたときに、水より軽い」ということが

分かった。 

また、船が浮
う

くのは、船の形に秘密
ひ み つ

があること

が分かった。鉄のかたまりは沈
しず

むけれど、鉄をう

すくのばして洗面器
せんめんき

や鍋
なべ

のような形にすると、

浮力
ふりょく

が大きくなって浮
う

くということがわかった。 

研究
けんきゅう

を終えて 

今回
こんかい

の研究
けんきゅう

で、船が水に浮く秘密
ひ み つ

をしっかりと

理解
り か い

できた。水の中で生活
せいかつ

している魚は、浮力
ふりょく

を

うまく活用
かつよう

しているにちがいないと思う。どんな

活用
かつよう

の仕方
し か た

があるのかを調
しら

べてみたい。 

また、飛行船
ひこうせん

は水ではなく、空気中
くうきちゅう

に浮いてい

る。この秘密
ひ み つ

は船と同じなのだろうかと思った。

飛行船
ひこうせん

が浮く仕組みも調べていきたい。 

小さく切った 

ジャガイモも沈
しず

んだ！ 

結論
けつろん

をはっきりと書こう！ 

写真をのせると結果が 

一目瞭然
いちもくりょうぜん

ですね。 

みんなも「未来
み ら い

の研究者
けんきゅうしゃ

」への第一歩
だいいっぽ

をふみ出そう! 

最終
さいしゅう

ページ：反省
はんせい

と感想
かんそう

 

研究
けんきゅう

の中で成功
せいこう

したことだけじゃなくて、 

失敗
しっぱい

したことも書こう！ 

このようにした方が良かったなども、 

書ければいいね！ 

考察
こうさつ

と結論
けつろん

 

 

結論
けつろん

は、一言
ひとこと

で表そう！ 

 

なぜその結論
けつろん

になったのかを 

詳
くわ

しく文章
ぶんしょう

で書こう。 



 
メモ 

本書の無断複製（コピー）は、著作権法上の例外を除き禁止されています。 

ならびにこれに類するものを無断で作成することも禁じます。 

 


